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Freiwilliges Soziales Jahr im Bundestag 

 

 

Wusstest Du schon, dass man ein Freiwilliges Soziales Jahr auch im politischen 

Bereich absolvieren kann? 

 

Der Bundestagsabgeordnete Volker Mayer-Lay (Wahlkreis Bodensee) bietet jungen 

Menschen erneut die Möglichkeit, sich im Rahmen eines Freiwilligen Sozialen Jahres 

im politischen Leben/ in der Demokratie (FSJ-P) gesellschaftlich zu engagieren. Es 

ist ihm ein persönliches Anliegen, einen Beitrag zu leisten und auch den politischen 

Bereich für junge interessierte Menschen zu öffnen. 

 

Wenn Du das 27. Lebensjahr noch nicht vollendet hast, eine abgeschlossene 

Schullaufbahn vorweisen kannst und politisch interessiert bist, dann ist ein FSJ im 

Bundestagsbüro von Volker Mayer-Lay in Berlin genau das Richtige für Dich! 

 

Das Büro Volker Mayer-Lay kooperiert mit dem FSJ-Trägerverein Internationale 

Jugendgemeinschaftsdienste (IJGD). Dieser bietet Freiwilligendienste im politischen 

Bereich an und unterstützt Freiwillige mit einem breiten Beratungs- und 

Seminarangebot. Weiterführende Informationen hinsichtlich der 

Rahmenbedingungen, des Ablaufs und der Vergütung kannst Du auf der Internetseite 

der IJGD (www.ijgd.de) einsehen. 

 

 

Berlin, 24. Mai 2023 
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Auf Dich warten spannende Einblicke in die Arbeit eines Bundestagsabgeordneten, 

wie die Teilnahme an Plenar- und Ausschusssitzungen sowie 

Arbeitsgruppensitzungen der CDU/CSU-Fraktion, die Begleitung des MdB bei 

externen Terminen und Veranstaltungen und die Mitarbeit bei der Organisation von 

Veranstaltungen. Außerdem darfst Du dabei helfen, Anliegen aus dem Wahlkreis zu 

bearbeiten, in der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit mitwirken, Aufgaben in der 

Büroorganisation übernehmen sowie Besuchergruppen betreuen. Ebenfalls erwarten 

Dich ein engagiertes und aufgeschlossenes Team sowie abwechslungsreiche 

Arbeitsabläufe innerhalb und außerhalb des Büros. 

 

Das FSJ-P beginnt am 1. September 2023 und endet am 31. August 2024 – im 

Einzelfall kann der Dienstbeginn jedoch auch flexibel gestaltet werden. 

 

Bei Interesse schicke uns gerne Deine Bewerbungsunterlagen an: 

volker.mayer-lay@bundestag.de oder per Post an: 

 

Deutscher Bundestag 

Volker Mayer-Lay MdB 

Platz der Republik 1 

11011 Berlin 

 

 

„Es würde mich sehr freuen, wenn sich auch dieses Jahr wieder viele junge kreative 

Köpfe auf einen FSJ-Platz in meinem Büro in Berlin bewerben“, so Volker Mayer-Lay.  


